
令和６年度宇和島保健所地域・職域連携会議実施要領 

 

１ 目的 

    ビックデータにおける分析結果より、宇和島保健所管内では高血圧をはじめとした生

活習慣病の有病者割合が、働く世代で多いことが明らかになった。 

生活習慣病発症・重症化予防のためには、働く世代の主体的な健康づくりへの取組に

加え、地域保健・職域保健が連携し地域特性に応じた保健事業を効果的に実施すること

が必要である。 

そこで、働く世代の健康支援に関わる機関が、健康に関する現状や情報を共有、相互

活用できる資源を検討し、地域保健・職域保健の連携体制構築を図ることを目的とする。 

 

２ 主催 

愛媛県宇和島保健所 

 

３ 対象 

  管内各市町(健康づくり事業担当課)、宇和島商工会議所、吉田三間商工会、 

津島町商工会、鬼北町商工会、松野町商工会、愛南町商工会、 

宇和島労働基準監督署、公益社団法人愛媛労働基準協会宇和島支部、 

宇和島地域産業保健センター、全国健康保険協会愛媛支部、 

地方職員共済組合愛媛県支部、管内事業所等 

 

４ 日 時   

令和６年 11月５日（火） 14：00 ～ 16：00  

 

５ 場 所   

 南予地方局 ７階 大会議室 （宇和島市天神町 7番 1号） 

 

６ 内 容 

  テーマ：事業所における健康づくり支援の取組について 

 

(1)宇和島保健所からの情報提供 

～管内の健康課題と健康経営のメリット～ 

   

  (2)健康経営実施事業所における取組事例について 

                  株式会社ガイヤエクスプレス 

                  愛媛建設株式会社 

 

  (3)グループワーク 

   「働く世代の健康づくりのために地域と職域が連携できること」 

    ～取組事例をもとに必要な支援や活用できる資源をともに考える～ 

 

     


